
Ex : arrogance
Blocage chakra du coeur et plexus solaire 
ET des canaux énergétiques alentours

Tensions au niveau physique 
dans cette zone

>>> >>> 

Ex : Anuloma Viloma
Respiration Alternée

Pensées

négatives

Blocages dans les nadis
>> l'énergie contourne 

ces zones bloquées

Si je retiens 
ces pensées 
à l'intérieur

Si je n'exprime pas 
mes besoins

La zone devient de plus en plus faible
(car l'énergie ne peut plus y circuler)

>> Tensions / Maladies

le circuit énergétique 
est restauré

Pratique 

de Pranayama

profonde 

& consciente

on force l'énergie 
à passer dans 

les régions bloquées
<> nettoyage des blocages

Let the defects 

be burnt 

by Pranayama

La puissance du Pranayama
Source ;  "Prana & Pranayama" by Swami Niranjanananda

CORPS - ESPRIT



A l'inverse : si maladie liée à des

circonstances purement physiques  
>>> le mental sera impacté / et donc

le corps énergétique

Régulation du souffle

Les yogis nous disent que la
régulation du souffle par une

pratique consciente de Pranayama
brûle tous les karmas, que l'on en

soit conscients ou non. 

Karmas

DU CORPS
AU COEUR


